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Podem badar envers moltes coses i com que 
estem a l’estiu, ho faré amb relació a notíci-
es que han sortit, fa poc, referides al con-
sum de psicofàrmacs en menors de divuit 
anys; el títol de l’article d’aquesta setmana 
és més perquè els hi falta un punt de madu-
ració, no perquè aportin un aire fresc a la 
calor. Com diu aquell, intentaré posar llum a 
la foscor. 

Sempre he manifestat que medicar a les 
persones amb disfuncions psiquiàtriques 
no és el primer objectiu d’una teràpia, però 
que moltes vegades cal ajudar al cervell de la 
persona atesa i valorada clínicament, a fun-
cionar millor i llavors pensar en altres abor-
datges terapèutics complementaris. Una 
consideració prèvia, cal un diagnòstic esta-
blert, i que el pla de treball consideri tots els 
factors interns i de l’entorn de la persona. 
Tornem a topar en la confusió de malestar 
emocional i disfunció psiquiàtrica. 

Els psicofàrmacs reben garrotades per 
tots costats, tant de dins com fora dels pro-
fessionals sanitaris. No tots els psicofàr-
macs són de la mateixa família, però els an-
tidepressius i els ansiolítics són els que més 

reben. Segons les dades facilitades, en els 
centres de salut mental infantojuvenil de 
Catalunya, per menors de divuit anys re-
cordo, resulta que 8.241 menors se’ls hi va 
prescriure un, mal anomenat antidepres-
siu, i 1.948, un ansiolític. Els números que 
ens diuen que, per aquests fàrmacs, un 
0,75% de la població (menors de 18 anys) 
han consumit aquest fàrmac. Ara cal apro-
fundir en la dada, per fer-se la pregunta 
d’aquests, quants han anat a buscar la re-
cepta, almenys tres mesos seguits? Aquí la 
xifra baixaria en picat; ja sé, pels detractors 
d’aquestes medicacions, això és una sort, 
són més intel·ligents els menors que els 
prescriptors. També es dona la xifra que 
12.148 menors han consumit, podríem dir 

han anat a buscar a la farmàcia, algun psi-
coestimulant, que són fàrmacs que es re-
cepten per l’anomenat Trastorn per Dèficit 
d’Atenció (amb o sense) Hiperactivitat; una 
dada pràcticament igual que la que coneixí-
em cap a l’any 2013; ni s’està medicant en 

excés ni s’està drogant a la població infantil. 
Segurament hi haurà algun menor que no li 
caldria, però darrere una recepta (un docu-
ment públic) hi ha una decisió clínica. 

Si el 50% de les disfuncions psiquiàtri-
ques comencen abans o al voltant dels 
quinze anys (OMS. dixit ) és raonable pensar 
que en una atenció integral caldrà, no sem-
pre, prescriure i fer-ho raonablement dins 
un pla terapèutic holístic. No fer-ho tindrà 
conseqüències en el desenvolupament, 
maduració cognitiva i en el projecte vital, 
absentisme educatiu i atur, relacions inter-
personals, trastorns de la conducta... 

El CatSalut, demana que un mínim del 
15% de les persones ateses tinguin un dia-
gnòstic amb criteris de severitat, llavors què 
fem? Els diagnostiquem i els deixem a terà-
pies no efectives. La xarxa pública no s’ha de 
centrar en les condicions més disfuncio-
nals? Podríem aprofundir més en les dades, 
com el biaix de gènere, però sent coherents, 
no són dades per espantar a la població. n
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L’aparició de la intel·ligència artificial (IA) 
està plantejant uns desafiaments signifi-
catius a tots els sectors i també a l’àmbit 
jurídic, especialment pel que fa als buits 
normatius i les qüestions ètiques de la se-
va implementació. 

Però, malgrat tot, i lluny de ser això un 
obstacle, aquest escenari representa una 
oportunitat única per als professionals 
del dret, ja que ens poden convertir en lí-
ders d’opinió sobre com s’ha de regular i 
aplicar la IA. 

Aleshores, quines són aquestes opor-
tunitats a les quals els advocats hem 
d’estar atents? Què ens depara el futur si 
abracen la IA? 

Doncs ser pioners de la normativa a IA. 
Arriba un nou camp d’especialització per 
a l’advocat que, a més d’oferir assessora-
ment a clients sobre els riscos i les opor-
tunitats que comporta, pot participar ac-
tivament en la creació de legislació i polí-

tiques que en guiïn l’ús ètic i responsable. 
D’aquesta manera amplien el camp d’ac-
ció i a més contribueixen al desenvolupa-
ment sostenible d’aquesta tecnologia. 

Tenir una educació i capacitació contí-
nua. La IA està canviant la manera com es 
practica el dret en requerir una actualit-
zació constant en coneixements tecnolò-
gics. D’aquesta manera es diferenciaran 
de la resta entenent-ne els fonaments, les 
aplicacions i les limitacions. Un advocat 
format a IA podrà oferir una defensa de 
manera més efectiva als seus clients, an-

ticipar-se a possibles problemes legals i 
trobar solucions innovadores. 

Ser creador de serveis legals innova-
dors. Els advocats podem aprofitar el seu 
coneixement a IA per oferir assessora-
ment especialitzat en protecció de dades, 
propietat intel·lectual, responsabilitat de 
productes i més. Això no només incre-
menta el valor que oferim als seus clients, 
sinó que també ens posiciona com a líders 
en un mercat cada cop més competitiu. 

Fomentem la confiança pública en la 
IA perquè estem ajudant a construir un 

marc ètic i legal al voltant d’ella. En advo-
car per la transparència, l’equitat i la res-
ponsabilitat, podem assegurar que 
aquesta es desenvolupa de manera que 
respecti els drets fonamentals i promogui 
el benestar social. 

L’era de la IA representa doncs un mo-
ment de transformació per al sector jurí-
dic i els advocats tenim l’oportunitat de 
liderar el camí, abordant els desafiaments 
i aprofitant les oportunitats que aquesta 
tecnologia emergent ens presenta. 

No és una amenaça per a l’advocacia 
sinó tot al contrari, és un moment per de-
mostrar capacitat d’adaptació i innovació 
i en fer-ho, contribuïm de manera signi-
ficativa a la millora de la professió i el 
desenvolupament d’una societat més 
justa. n
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